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Аннотация 

Введение. В статье рассматриваются разные стороны благотворительной деятельности 

Американской администрации помощи, известной в России как АРА (от ARA – American 

Relief Administration), в голодные 1921-1923 гг. в Симбирской губернии. Материалы и ме-

тоды. Исследование основано на преимущественно ранее неопубликованных архивных ма-

териалах. Использованы фотокопии документов самой, так называемой, Русской миссии 

АРА, переданные Архивом Гуверовского института в Государственный архив Российской 

Федерации, документы Государственного архива Российской Федерации и Государственно-

го архива Новейшей истории Ульяновской области. Также проанализирована периодиче-

ская российская и американская печать тех лет, другие источники. Методологической осно-

вой для написания данной работы явились общенаучные, источниковедческие и специаль-

ные исторические методы. Результаты. Автор обстоятельно рассматривает благотвори-

тельную деятельность зарубежной филантропической организации. Впервые им показаны 

масштабы поставок страдающему от голода населению этой российской территории продо-

вольствия и медикаментов. При некотором настороженном отношении к иностранцам со 

стороны советских властей, автор особо отмечает их поддержку той деятельности АРА, ко-

торая спасала население от голодной смерти и болезней. В статье отмечается положитель-

ная роль уполномоченных представителей центральной советской власти, местной партий-

ной организации большевиков, милиции и чекистов в быстром продвижении иностранной 

помощи и охране грузов АРА. Дана оценка местному персоналу АРА, набранного из числа 

российских граждан. В то же время показаны некоторые сложности во взаимоотношениях 

между советскими чиновниками и иностранными филантропами. В основном они, как вид-

но из статьи, носили объективный характер. Заключение. Автор делает вывод, что помощь 

американской организации имела весьма важное значение для голодного и больного насе-

ления Симбирской губернии. АРА достаточно тесно и продуктивно взаимодействовала с 

местными властями в деле спасения людей.  Это позволило сохранить жизни десяткам ты-

сяч человек и способствовало восстановлению хозяйственной жизни этой территории. 
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Abstract 
Introduction. The article examines the charitable activities of the American Relief Administra-
tion, known as the ARA, during the famine of 1921-1923 in Simbirsk province. Materials and 

methods. The research is based mainly on previously unpublished archival materials. Photocopies 
of the documents of the so-called Russian Mission of the ARA itself, transferred by the Archive of 
the Hoover Institute to the State Archive of the Russian Federation, documents of the State Arc-
hive of the Russian Federation and the State Archive of the Modern History of Ulyanovsk region, 
were used. The periodical Russian and American press of those years and other sources are also 
analyzed. The methodological basis for writing this work was general scientific, source-based and 
special historical methods. Results. The author thoroughly examines the charitable activities of the 
foreign philanthropic organization. For the first time, they have shown the scale of supplies of 
food and medicines to the suffering population of this Russian territory. With some wary attitude 
towards foreigners on the part of the Soviet authorities, the author especially notes their support 
for the activities of the ARA, which saved the population from starvation and disease. The article 
notes the positive role of authorized representatives of the central Soviet government, the local 
Bolshevik party organization, the police and the Chekists in the rapid promotion of foreign aid and 
the protection of ARA cargo. At the same time, some difficulties in the relationship between So-
viet officials and foreign philanthropists are shown. Basically, as can be seen from the article, they 
were objective in nature. Conclusion. The author concludes that the help of the American organi-
zation was very important for the hungry and sick population of the Simbirsk province. The ARA 
worked closely and productively with the local authorities in the rescue of people. It saved the 
lives of tens of thousands of people and contributed to the restoration of the economic life of this 
territory. 
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1. Введение 

Летом 1921 г. из-за сильной засухи и тяжелых последствий гражданской войны в Со-

ветской России начался голод, быстро принявший катастрофические размеры. Невиданное 

ранее бедствие охватило обширные территории страны, но наиболее пострадавшими от не-

урожая оказались территории Поволжья и Южного Урала.  

Правительство большевиков предприняло ряд мер для поддержки голодающих гу-

берний и республик. В частности, была создана Центральная Комиссия Помощи голодаю-

щим (ЦК Помгол), обладавшая широкими полномочиями. Однако внутренних сил, брошен-

ных на борьбу с голодом, было недостаточно и советскому правительству пришлось обра-

титься за помощью к зарубежной общественности. Среди благотворительных организаций, 

отправлявших продовольствие бедствующему населению России, наиболее мощной была 

Американская администрация помощи, получившая известность в нашей стране как АРА 

(от английского названия American Relief Administration). Формально она считалась негосу-

дарственной, но была тесно связана с правительством США. Возглавлял ее министр ком-

мерции Герберт Гувер. После окончания первой мировой войны АРА оказывала продоволь-

ственную поддержку детям центральной Европы и имела здесь необходимые запасы, кото-

рые можно было относительно быстро перевезти в Россию. Основную же часть продоволь-

ствия везли через Атлантический океан из США. 

Свою деятельность в голодающих районах России АРА обусловила рядом требова-

ний, которые Советское правительство после непростых переговоров в Риге в основном 

приняло. 20 августа 1921 г. в Латвии с американцами был подписан договор о помощи го-

лодающим детям России. В страну прибыли первые сотрудники иностранной благотвори-

тельной организации. Через месяц после подписания договора они начали снабжать остро 

нуждающиеся территории продовольствием и, сотрудничая с местными властями, органи-

зовывать детские столовые. Вся работа так называемой Русской миссии АРА координиро-

валась из Москвы, где расположилась ее центральная контора во главе с отставным полков-

ником Уильямом Хаскеллом. 

2. Материалы и методы 

Данное исследование касается деятельности АРА в одной из наиболее пострадавших 

территорий Советской России – Симбирской губернии. Оно основано на преимущественно 

ранее неопубликованных архивных материалах. Использованы фотокопии документов са-

мой Русской миссии АРА, переданные Архивом Гуверовского института (Hoover Institution 

Archive), находящимся в США, в Государственный архив Российской Федерации, докумен-

ты Центральной Комиссии помощи голодающим и Центральной Комиссии по борьбе с по-

следствиями голода из того же архива, документы Государственного архива Новейшей ис-

тории Ульяновской области. Также проанализирована периодическая российская и амери-

канская пресса тех лет и другие источники. Методологической основой для написания дан-

ной работы явились общенаучные, источниковедческие и специальные исторические мето-

ды. 

О деятельности АРА на территории Советской России писали несколько американ-

ских авторов. Первой еще в 1927 г. появилась монография ее штатного историка Г. Фишера 

―The Famine in Soviet Russia. 1919-1923. [20]. Затем после долгого перерыва была издана 

книга Б. Вейссмана ―Herbert Hoover and Famine Relief to Soviet Russia. 1921-23‖ [21]. Обе 

работы излагали официальную точку зрения на деятельность благотворительной организа-

ции. В 2002 г. вышел фундаментальный труд Б. Патенауда ―The Big Show in Bololand‖ [19]. 

В данном многостраничном исследовании деятельность АРА показывалась уже более объ-

ективно, чем в двух предыдущих работах. Не скрывались и некоторые неприглядные сторо-

ны пребывания американских филантропов в России. Последней заметной публикацией о 

деятельности Русской мисси АРА стала книга Д. Смита ―The Russian Job‖. Она была издана 

в США в 2019 г. и в 2021 г. переиздана на русском языке в Москве под названием «Россий-
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ская миссия» [8]. В этих работах американских авторов упоминалось о конкретной деятель-

ности АРА в голодающих губерниях и республиках Советской России, в том числе и в 

Симбирской губернии. В меньшей степени, правда, это касается книг Вейссмана и Смита. 

Следует отметить, что все указанные работы базировались на документах самой Русской 

миссии АРА, без привлечения материалов из российских архивов и региональной печати 

указанных лет. Авторы акцентировали внимание на трудностях взаимоотношений ино-

странных филантропов, как с центральными, так и местными властями Советской России. 

По их мнению, виновной в этом была российская сторона, представители которой, якобы, 

даже мешали спасать соотечественников от голодной смерти. Такая точка зрения, на наш 

взгляд, является ошибочной. 

В нашей стране крупных работ о деятельности в ней в начале 1920-х гг. Американ-

ской администрации помощи, пока не издано. Некоторым исключением можно считать мо-

нографию автора данной статьи «Американская администрация помощи на Урале (1921-

1923 гг.», изданную небольшим тиражом в Уфе в 2015 г. [10]. Ранее им была опубликована 

статья об Оренбургском региональном отделении АРА [11] и еще ряд подобных статей.  

Среди исследований отечественных историков о пребывании АРА на той или иной админи-

стративной территории Поволжского региона, как наиболее значимые, можно отметить ра-

боты Ю.Ю. Аншаковой [1; 2], А.П. Линькова [6], В.А. Погромского [7], А.Ю. Федотовой 

[12]. Историками пока не рассмотрена подробно и объективно деятельность АРА в Симбир-

ской губернии. Данная работа призвана отчасти раскрыть эту тему в рамках научной статьи. 

3. Результаты 

Симбирская губерния оказалась одной из наиболее пострадавших от последствий за-

сухи территорий России. Если в 1916 г. здесь собрали 803,8 тонн урожая зерновых, то в 

1921 г. всего 216,4 тонны [13, p. 17]. Среднее количество зерна на душу населения состав-

ляло всего 2,6 пуда, картофеля – 2,7 пудов [4, c. 243]. Неурожай вызвал страшный голод и 

привел к резкому увеличению смертности населения. В результате, Симбирская губерния 

была включена в список территорий РСФСР, куда по согласованию с центральным совет-

ским правительством в первую очередь была направлена заокеанская помощь. В докумен-

тах американской организации эта губерния иногда отмечалась как «Зона голода № 2». 

Симбирск cтал центром округа АРА, из которого планировалось снабжать города и 

села одноименной губернии. Еще 10-14 сентября 1921 г. здесь побывали первые представи-

тели американской организации. Найдя ситуацию очень тяжелой, посланцы Гувера решили 

открыть здесь окружное отделение Русской миссии АРА. В первую очередь планировалось 

открыть детские столовые в Симбирском, Сенгилеевском и Сызранском уездах, как наибо-

лее пострадавших в губернии
1
. Симбирское отделение миссии возглавил Эдвард Фокс. Ему 

активно помогал Джеймс Соммервиль, неплохо знавший русский язык. Позднее приехали 

еще несколько американцев, но основной персонал для своей конторы, складов и столовых 

они набирали из числа местных граждан.  

Согласно Рижскому договору Советского правительства с АРА, последняя была со-

гласна кормить на территории России всего около одного миллиона детей и некоторые ка-

тегории больных взрослых. В организованных властями столовых они должны были один 

раз в день получать горячую пищу, приготовленную из предоставленных американцами 

продуктов.  Предполагалось, что это будет дополнительный паек, наряду с той скудной пи-

щей, которую дети получали дома. На деле же у многих детей в голодающих местностях эта 

была единственная нормальная еда. 

До начала работы в округах аровцы (так их иногда называли в советской прессе) со-

ставили план распределения своих продуктов питания по губерниям Поволжья. Симбир-

                                                           
1
 Государственный архив Российской Федерации (ГАРФ). Ф. 10003. Оп.10. Д. 147. Л.350. / Hoover Institution 

Archive. ARA. Russian Operations (HIA. ARA. RO.) Box 116. Folder 3. /  
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ской губернии первоначально планировалось передать всего 150 тыс. пайков. 16 октября 

1921 г. в губернский центр прибыл первый поезд с американским продовольствием для де-

тей. Как позднее сообщала местная газета для разгрузки 29 вагонов были привлечены ра-

ботники Губисполкома, Губкома РКП(б), Командных курсов и некоторых других организа-

ций
1
. В книге официального историографа Русской миссии АРА Г. Фишера утверждается, 

что в связи с тем, что поезд, о котором шла речь выше, прибыл в выходной день и грузчики 

отказались выходить на работу, коммунисты города, чтобы ускорить начало питания детей 

организовали воскресник [20, p. 92]. В целом американские историки признают, что руко-

водство губернии оказывало посильную поддержку местному отделению АРА. 

 В деле организации питания и контроля над распределением обедов большую роль 

сыграли общественные Российско-американские комитеты помощи детям (РАКПД). Они 

создавались на уровне губернии, уездов и волостей. По рекомендации аровцев в них долж-

ны были входить представители властей, учителя, врачи или фельдшеры, агрономы. В тех 

местах, где население было в значительной части смешано из нескольких национальностей, 

в комитеты обязывали включать и их представителей. Требования обязательного включения 

в комитеты священнослужителей, как это практиковалось, в других округах, в Симбирском 

округе, судя по документам, не было. Симбирский городской и уездный комитеты РАКПД 

были организованы 13 октября 1921 г., губернский – несколько позже, 15 октября. Вскоре 

началось освидетельствование детей на предмет прикрепления к питательным пунктам. 

Первая столовая АРА начала работать в губернском центре 28 октября 1921 г. Она была 

рассчитана на 748 человек. Тогда же недалеко от города открыли столовую на 800 человек в 

селе Покровск [14, p. 18]. Всего же в этом месяце в губернии было открыто 16 столовых на 

4075 человек [3, с. 7]. Меню обедов было достаточно разнообразным, хотя энергетическая 

ценность порций была невысокой - всего 770 калорий в сутки. В разные дни детей кормили 

приготовленным на жирах рисовой кашей, лапшей, вареными бобами, а также сладким ка-

као и белым хлебом. Позднее бобы в некоторых местах заменяли кукурузной крупой. Сами 

американцы полагали, что крестьянские дети, вряд ли, когда, даже в относительно хорошие 

времена, имели такую качественную пищу. Правда почти во всех округах, в том числе и в 

Симбирске, местные губздравы вскоре стали просить заменить бобы и кукурузу для самых 

маленьких на более подходящие для их возраста продукты. Вопрос этот был поставлен пе-

ред центральной конторой Русской миссии АРА и как видно из отчета Наркомздрава 

РСФСР благополучно разрешен [4, с. 131]. 

На показатель в 150 тыс. человек, получающих заокеанскую помощь, в Симбирском 

округе планировалось выйти в уже ноябре 1921 г. Однако на середину этого месяца в гу-

бернии кормили только 35 тыс. детей. Задержка в открытии столовых как это было призна-

но на губернской конференции РКП(б) объяснялась тем, что уезды не предоставили вовре-

мя в контору АРА требуемых ею сведений о числе, нуждающихся в помощи
2
. Впрочем, и в 

остальных округах России обслуживаемых аровцами первоначальные планы питания детей 

не были выполнены. На 2 декабря 1921 г. в Симбирской губернии горячую пищу получали 

60075 человек. Это было на 15843 больше, чем за неделю до этого [15, p. 19]. На 15 декабря 

в округе АРА кормила уже 139134 человека. Из них – 120000 в столовых, 4986 в детских 

домах, 2523 в больницах и 2625 в детских яслях [16, p. 22]. Тем не менее, этой помощи было 

недостаточно, еды по-прежнему не хватало. Чекисты в информационной сводке от 30 де-

кабря, с одной стороны, сообщая, что «столовые АРА функционируют регулярно», в то же 

время отмечали: «Настроение крестьян подавленное, особенно в Симбирском и Сенгилей-

ском у[ездах]» [9, с. 552], 

                                                           
1
 Экономический путь (Симбирск). 1922. 29 октября. 

2
 Государственный архив Новейшей истории Ульяновской области (ГАНИ УО). Ф.1. Оп.1. Д.308. Л. 4 об. 
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Для содействия работе АРА центральной властью в голодающие территории из Мо-

сквы были направленны еѐ, так называемые, уполномоченные представители (уполпреды).  

Симбирские власти также назначили своих представителей, которые должны были помочь 

иностранной организации развернуть благотворительную деятельность. В документах того 

времени они часто именовались «уполномоченными по делам инорг». С самого начала дея-

тельности АРА в губернии эти уполпреды старалось привлечь местные партийные и обще-

ственные организации к более активной работе по содействию этой организации в деле от-

крытия и дальнейшего функционирования столовых. В письме составленном представите-

лем центра 17 ноября 1921 г. и направленном в  бюро горкома РКП(б)  отмечалось,  что 

«работы АРА, как в Симбирске так и в уездах, встречают препятствия» и приводились при-

меры нерасторопности местных властей, оправдывавшихся тем, что у них  не было денег. В 

связи с этим партийным руководителям настоятельно рекомендовалось: «объявить специ-

альную «неделю помощи АРА» и привлечь к работе население на местах»
1
. Действительно 

партийные органы большевиков впоследствии старались более активно поддержать АРА. 

Так всем уездным комитетам партии вменялось в обязанность оказывать содействие в охра-

не продуктов АРА при их перевозке из Симбирска на места. Волостные ячейки коммуни-

стов должны были выделять для сопровождения гужевых повозок с продуктами АРА «хотя 

бы одного вооруженного члена партии»
2
. Это было абсолютно правильное решение, так как 

в губернии сохранялся бандитизм, и нередко случались нападения на перевозимые в уезды 

и волости продовольственные обозы. 

Американцы ставили достаточно жесткие условия, касающиеся снабжения столовых 

и детских домов их продуктами или лекарствами. Во внутренних документах ЦК Помгол, 

например, встречается такая оценка заокеанской организации: «АРА в своих требованиях 

чересчур мелочна и консервативна…»
3
. Действительно, иностранцы могли отказать в выда-

че питания, если их не удовлетворяло состояние кухни или комнаты, где дети должны были 

получать обеды. Коммунистам губернии нередко приходилось собираться после работы или 

в выходные дни для того, чтобы с привлечением родителей детей, отобранных для получе-

ния пищи, отремонтировать или привести в надлежащее санитарное состояние то или иное 

помещение будущей столовой. О подобных воскресниках в Симбирском округе АРА даже 

сообщала американская пресса
4
.   

Наряду с американцами в Симбирске короткое время поддержку голодающим ока-

зывал лишь Датский Красный Крест. Газета «Правда» в одном из мартовских номеров 1922 

г. информировала читателей, что в Симбирской губернии из иностранных организаций по-

мощь оказывает только АРА. В феврале месяце этого года аровцами здесь было распреде-

лено 250 тыс. пайков в 1317 столовых и в 248 детских домах и приютах. Кроме того, как со-

общала газета, их организация снабжала лечебные учреждения медикаментами и детские 

учреждения одеждой
5
.  

Совсем скоро после начала работы АРА в России выяснилось, что число нуждаю-

щихся детей в стране очень велико и руководство иностранной организации решило суще-

ственно расширить свою программу детского питания. С весны 1922 г. через ее Симбир-

скую базу продовольствием начали снабжать и ряд уездов соседних губерний. Уже в сере-

дине марта этого года Э. Фокс в письме в московскую контору АРА отмечал, что в тех мес-

тах, где американцы оказывали помощь «дети снова стали играть», и «прежняя тишина в 

                                                           
1
 ГАНИ УО. Ф.1. Оп.1. Д.435. Л.2. 

2
 Там же, Д.448. Л.19. 

3
 ГАРФ. Ф. Р-1065. Оп. 3. Д.48. Л.179. 

4
 New York Times. 1922. August 22, p.6. 

5
 Правда. 1922. 28 марта. 
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деревнях была разбужена смехом детей». Все это, по его мнению, было «заслуживающим 

доверия барометром» их возвращения к нормальной жизни
1
. 

В конце 1921 г. американский конгресс с подачи Г. Гувера и при поддержке прези-

дента страны, принял решение об оказании помощи и взрослому населению России. Из го-

сударственной казны было выделено 20 млн долларов, на которые у местных фермеров бы-

ла куплена имевшая тогда в США в избытке кукуруза (маис). Через Атлантический океан 

зерно кораблями доставлялось в черноморские и балтийские порты, а оттуда на поездах в 

места голода. По предварительному плану в Симбирском округе предполагалась снабжать 

пайками кукурузы 360000 человек. Затем число получающих питание взрослых должно бы-

ло возрасти
2
. Распределение пайков планировалось осуществлять через РАКПД, которые 

были реорганизованы в комитеты содействия АРА.   

Кукурузу, предназначенную для Симбирского округа, предполагалось сначала дос-

тавлять в балтийские порты, а оттуда по железной дороге в губернский центр. По плану пи-

тания уже в марте-апреле 1922 г. в округе должны были кормить около 400 тыс. человек [4, 

с. 338]. Ожидалось, что кукуруза прибудет в Симбирск 15 марта. Но из-за суровой зимы и 

крепкого льда на Балтике корабли не смогли вовремя доставить этот ценный груз в порты. 

В результате в Симбирск кукурузу пришлось переправлять из черноморских портов. Одна-

ко, в губернию она прибыла позднее, чем даже в более отдаленные регионы страны. 1 апре-

ля в губернском центре около склада АРА и на ближайших улицах собралось около трех 

тысяч подвод из уездов. Возчикам пришлось терпеливо ждать еще три дня. Американцам 

они говорили, что если не получат помощь, то их семьи не проживут и недели [17, p. 27]. 

Получившие питание посланцы сел и деревень в очень тяжелых условиях начавшейся ве-

сенней распутицы возвращались с ценным грузом в родные места. С открытием речной на-

вигации продовольственные грузы АРА доставлялись из морских портов по железной доро-

ге в Рыбинск или Нижний Новгород, а оттуда по Волге в Симбирск. На 1 мая 1922 г. в окру-

ге зерно кукурузы получали 370.539 человек [18, p. 30]. В сводке от 1 мая местные чекисты 

сообщали в Москву: «Голодающие получают 30-тифунтовый кукурузный паек» [9, с. 629]. 

Вес суточного пайка, таким образом, составлял один фунт (около 410 г.). Поучающие куку-

рузу должны были самостоятельно смолоть еѐ и испечь хлеб или приготовить похлѐбку, 

кашу. Американцы предварительно составили рецепты приготовления разных блюд из не-

известного ранее в центральной России продукта, которые были распечатаны в виде листо-

вок и раздавались в местах выдачи кукурузы. В детских столовых, также начали готовить 

кукурузную кашу. 

В июне 1922 г. от имени Симбирского губернского исполкома в адрес руководителя 

миссии Американской администрации помощи в России полковника Уильяма Хаскелла бы-

ло послано официальное письмо. В нем кроме слов благодарности в частности сообщалось: 

«При общем числе населения губернии в 1617000 человек АРА кормит в настоящее время 

325.000 детей и 404.000 взрослых. Так широко развернутая Вами работа помощи голодаю-

щим является одним из крупнейших факторов в деле поддержания экономического состоя-

ния губернии, сильно пострадавшей от гражданской войны и неурожая»
3
. 

Пик деятельности АРА в Симбирском округе пришѐлся на лето 1922 г. В отчете ЦК 

Помгол о деятельности АРА в июне 1922 г. в Симбирском округе АРА отмечается следую-

щее: «Поступившее в конце июня продовольствие 140 вагонов сразу подняло питание и да-

ло возможность часть продовольствия перебросить в Пензенскую губернию, где идет орга-

низация столовых»
4
. Позднее питание распространилось и на несколько уездов Нижегород-

                                                           
1
 ГАРФ. Ф. 10003. Оп.10. Д.147. Л.98 / HIA. ARA. RO. box 116. Folder 3. / 

2
 New York Times. 1922. February 8, p.3.  

3
 ГАРФ. Ф. 10003. Оп.10. Д.147. Л.443 / HIA. ARA. RO. box 116. Folder 3. / 

4
 ГАРФ. Ф. Р-1064. Оп. 6. Д.59. Л.26. 
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ской губерний. В июле месяце заокеанское питание в расширенном округе получали 386494 

детей и 404775 взрослых [20, p. 556]. Как признавали в Центральной Комиссии помощи го-

лодающим, Симбирский округ АРА был одним из четырех подобных, где американская ор-

ганизация проявляла «особенно энергичную деятельность» [4, с.340]. Надо признать, что во 

многом это была личная заслуга Э. Фокса. В упомянутом выше письме губисполкома отме-

чалась, что успешное развитие операций Симбирского отделения АРА стало возможным 

благодаря «неустанной энергии и неизменному такту» его руководителя.  

Летом 1922 г. крестьяне Симбирской губернии благодаря поддержке государства и 

иностранной организации собрали относительно удовлетворительный урожай. Местные че-

кисты в сводке от 23 августа сообщали: «Материальное положение крестьян значительно 

улучшилось». Там же содержалась следующая информация: «Отношение крестьян к пред-

стоящей продналоговой кампании вполне удовлетворительное. Озимпосевкампания будет 

выполнена с огромным превышением намеченного плана» [9, с. 679]. Исходя из подобных 

оценок положения, с конца лета – начала осени 1922 г. американцы начали снижать свою 

программу продовольственной поддержки населения на всех подопечных территориях. В 

Симбирском округе в конце октября - начале ноября этого года численность детей, полу-

чающих обеды от АРА, уменьшилось до 57980. Снабжение взрослых кукурузой и вовсе 

прекратилось. Лишь в больницах горячее питание получали 2.337 человек [20, p. 556]. Од-

нако, собранного в России урожая все же оказалось недостаточно, и помощь детям со сто-

роны иностранцев была возобновлена. Уже в конце ноября в Симбирском округе ежедневно 

получили 82000 пайков
1
. Снабжение питанием детей и больных шло по нарастающей всю 

зиму и весну 1923 г. К 31 мая этого года в Симбирском округе было выдано всего 259800 

порций
2
. В этот период деятельности окружную контору   АРА возглавил Томас Баррингер. 

Он, как и его предшественник Фокс, также приложил немало усилий для успешной работы 

по оказанию помощи голодным и больным людям в подопечном ему округе. Аровцам было 

приятно видеть положительные результаты своей работы. В своих отчетах они фиксировали 

наиболее яркие примеры выражения благодарности от тех, кто получал их продовольствие. 

Встречаются там и слова ―spasibo‖ и ―rachmet‖ («спасибо» по-татарски), которые они слы-

шали от местного населения
3
.  

Американцы достаточно строго относились к тому, чтобы их продовольствие, меди-

каменты или предметы одежды попадали именно к нуждающимся людям. Они также обра-

щала внимание на нарушения, которые имели место в распределении их пайков в некото-

рых селениях. В деревне Авдотьево Тетюшской волости местный председатель сельсовета, 

взявший в свои руки распределение заокеанского продовольствия, раздавал его своим зна-

комым, а прочих заставлял за полученные пайки работать на себя. Данный персонаж на-

столько обнаглел, что заявлял крестьянам: «Я теперь для вас царь и бог – захочу всех с го-

лоду уморить – уморю, захочу накормить – накормлю». Информация о подобном случае 

была помещена в местной газете
4
. Судя по тому, что вырезка из этого номера газеты храни-

лась в документах Симбирской конторы АРА, определенные выводы по этому случаю аме-

риканцами были сделаны. Вообще надо отметить, что они очень болезненно реагировали на 

подобные факты. Ведь в результате, вокруг деятельности миссии АРА распространялись 

слухи, негативно отражающиеся на авторитете их организации. Поэтому с помощью совет-

ских правоохранительных органов они стремились пресечь преступления и требовали от 

властей наказать виновных, мешающих их благотворительной деятельности. Так, первыми 

узнав об одной мошеннице, выдававшей себя за инспектора их организации и собиравшей 

                                                           
1
 Там же, Ф. Р-1065. Оп. 3. Д.17. Л.35. 

2
 ГАНИ УO. Ф, 1. Оп. 1. Д.281. Л.703. 

3
 ГАРФ. Ф. 10003. Оп.10. Д.147. Л.227. / HIA. ARA. RO. Box 116. Folder 3. / 

4
 Экономический путь. (Симбирск). 1922. 28 июня. 
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деньги с доверчивых жителей Симбирска, якобы за будущие пайки, они потребовали от 

уполномоченного задержать ее и привлечь к суду и, вообще, «обратить на это внимание 

Уголовного розыска»
1
.  

Американцев крайне возмущало, когда они обнаруживали на рынках то, что бес-

платно должны были получать голодающие. В связи с подобными случаями Симбирская 

контора АРА предупреждала местного уполпреда: «Соблаговолите информировать угро-

зыск и другие учреждения, коим это ведать надлежит, что ни обувь, ни костюмы, ни про-

дукты питания, выдаваемые АРА не могут быть продаваемые, а должны расходоваться и 

потребляться тем, кому выдаются»
2
. Милиция и чекисты, конечно, старались не допустить 

хищений иностранной гуманитарной помощи, но такие случаи в округе были. Охранникам 

приходилось даже применять оружие, защищая от грабителей то, что предназначалось 

только для голодных. О таком случае в Симбирске на улице Новый Венец, где бандиты на-

пали на продуктовый склад АРА, но получили должный отпор, например, в одном из номе-

ров поведала местная газета «Экономический путь»
3
.  

Аровцы также старались следить за тем, чтобы их продовольствие получали именно 

нуждающиеся. Между тем провоз продуктов из складов в села местным властям было труд-

но организовать из-за недостатка средств на оплату возчикам и прокорм лошадей.  Симбир-

ский руководитель миссии АРА Фокс, похоже, понимал это и допускал в этом вопросе не-

который отход от строгих правил его организации. Так получив информацию из села Базар-

ный Урень, Теньковской волости о том, что выданная АРА кукуруза пошла не по назначе-

нию, он поручил своему инспектору разобраться с этим вопросом. На общем собрании кре-

стьяне составили объяснительный документ. Из протокола, подписанного жителями села 

было видно, что весной 1922 г. они действительно по общему согласию решили часть по-

жертвованных им пайков передать возчикам для подкормки изможденных лошадей. Они 

также пояснили, что жалоба на них была составлена зажиточными крестьянами этого села, 

которым по праву было отказано в получении заграничного питания. Фокс вполне удовле-

творился ответом и информировал об этом местного уполпреда при его организации
4
. 

Во многих местах, где находились иностранные организации помощи, имели место 

разные случаи, мешавшие их работе. В Симбирском округе АРА, например, распространя-

лись слухи о том, что за предоставленную американцами помощь населению впоследствии 

придется дорого заплатить. По требованию директора окружного отделения АРА местные 

газеты разъяснили, что раздаваемая пища является подарком от американского народа и 

раздается совершенно бесплатно. Эта информация была размещена и на плакатах, которые 

были отпечатаны в местной типографии в количестве одной тысячи экземпляров. На них 

крупными буквами, предваряющими текст разъяснения, было напечатано: «Дар американ-

ского народа» [21, p. 118].   

Отдельно остановимся на медико-санитарной помощи американцев. В декабре 1922 

г. в губернии начала осуществляться медицинская программа АРА. Ее возглавлял доктор 

Марк Годфрид. Сюда были отправлены лекарства и средства дезинфекции, а также меди-

цинские инструменты, больничное белье и одежда. Уже в январе 1922 г. все это было пере-

дано 26 госпиталям, 33 диспансерам и 25 детским домам [17, p. 15]. Сама американская ор-

ганизация открыла в Симбирске три диспансера, которые ежедневно обслуживали более 

200 пациентов [18, p. 16]. Кроме того, в городе была открыта бесплатная аптека. Рецепты 

нуждающиеся могли получить после посещения врачей одобренных конторой АРА. Для то-
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го, чтобы не было злоупотреблений с лекарствами, на упаковки с ними наклеивали этикетки 

с надписью «Дар американского народа». 

В Симбирской губернии, как и в других местах голода, свирепствовали заразные бо-

лезни. Число заболеваний тифом, например, с начала голода на этой территории к 1922 г. 

выросло в пять раз
1
. В связи с этим весной-летом 1922 г. в округе была проведена кампания 

вакцинации против этой и некоторых других опасных инфекций. Прививки препаратами, 

привезѐнными курьерами АРА из Франции из института Пастера, проводили местные ме-

дицинские работники. За свою работу они получали пайки кукурузы, а наиболее нуждаю-

щиеся и специальные продуктовые посылки. Так как существовало опасение, что «массы 

населения в силу своей косности, не будут в достаточном количестве являться на привив-

ки», уполпред при АРА просил губком РКП(б) «весь его агитационно-пропагандистский 

аппарат и агитаторов, посылаемых по деревням, использовать для целей популяризации 

прививочной кампании»
2
. Действительно, по некоторым документам видно, что малогра-

мотные крестьяне боялись прививок и старались избегать их. Однако американцы пригро-

зили, что не будут выдавать кукурузу тем, кто отказывается от вакцинации и это произвело 

положительный эффект. 

Во всех уездах округа была проведена санитарная чистка населенных пунктов. На 

съезде уполпредов в Москве в августе 1922 г. представитель Симбирской губернии особен-

но отметил, что на этой территории «в санитарном отношении сделано много». На органи-

зацию очистных работы только в губернском центре АРА выделила 1000 пудов кукурузы
3
. 

Заметную роль в оздоровлении санитарной обстановки в округе сыграла и бесплатная раз-

дача мыла. В 1923 г. туалетное мыло даже передавали в местные парикмахерские (По доку-

ментам АРА - barber shops).  

Наряду с продовольствием и медикаментами АРА отправляла в Россию обувь и оде-

жду, в которой остро нуждалось население. С начала кампании по 1 июля 1922 г. в губер-

нии было роздано 25700 пар обуви, 54300 пар чулок, 7365 пальто, 8024 платьев и 16 ящиков 

старой одежды. Кроме того, за время с 1 по 15 июля в губернии было снабжено одеждой 

740 детей и в Алатыре – 32 человека [4, с. 343]. Особая забота была проявлена о младенцах. 

После рождения детей их иногда из-за острой нехватки ткани завертывали в тряпки или да-

же бумагу. В адрес Русской миссии АРА из США были отправлены 100000 комплектов для 

новорожденных, в которые входили фланелевые пеленки, распашонки и т.п. В Симбирске 

объявление о выдаче таких комплектов было размещено в местной газете. Из одного из от-

четов, отправленного в московскую контору АРА вначале 1923 г., следовало, что такими 

комплектами в губернии были обеспечены 700 младенцев. Растроганный сотрудник Сим-

бирского отделения организации писал своему руководству: «Нет слов, чтобы передать бла-

годарность от матерей, некоторым из которых всего 16 или 17 лет»
4
.    

Можно отметить и посылочную программу АРА в России. Через эту организацию 

отдельные лица в США или Западной Европе могли купить продуктовую или одежную (ма-

нуфактурную) посылку и отправить ее своим знакомым или близким. Правда следует отме-

тить, что Симбирский округ АРА по сравнению с другими территориями, таких адресных 

посылок получал немного. Большим подспорьем для учителей губернии стали посылки, на-

правленные в их адрес от пожелавшего остаться неизвестным благотворителя из США. 

Продовольствие и ткани для пошива костюмов или платья были розданы преимущественно 

преподавателям школ второй ступени.  
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Весной 1922 г. в округе относительно успешно была проведена посевная кампания. 

Наряду с местным посадочным материалом крестьяне получили и семенную пшеницу из 

США. Она была закуплена Советским правительством у американских фермеров через по-

средство АРА за золото. Правда, в Симбирск она пришла сравнительно поздно, и частично 

была съедена. Как отмечалось на Х губернской партийной конференции РКП(б) 26 июня 

1922 г.: «Посевная кампания прошла великолепно, виды на урожай выше средних»
1
. В 

Симбирском округе также были предприняты попытки некоторые участки полей засеять 

кукурузой. 

Деятельность Американской администрации помощи в Советской России не имела 

бы успеха без поддержки центральных и местных властей. Из внутренних документов мис-

сии АРА в Симбирске видно, что руководство губернии понимало важность той работы, ко-

торую здесь проводили иностранцы. «АРА полностью осознает те громадные трудности в 

выполнении своей программы в существующих условиях, которые являются результатом 

прошедшей семилетней войны, но благодаря тесному сотрудничеству с местными властями 

и самим населением мы уверены, что эти трудности будут преодолены», – писал в Фокс в 

одном из своих отчетов, посланных в Москву своему руководству еще в начале миссии
2
. 

Особенно высоко сотрудники Симбирского отделения АРА оценивали поддержку их рабо-

ты председателем губисполкома Ричардом Рейном. 

Конечно, взаимоотношения между властями территорий, где работала миссия АРА и 

местными властями не были идеальными. Случались конфликты и недоразумения. Большей 

частью они были вызваны недостатком ресурсов и денежных средств имевшихся в распо-

ряжении губерний и уездов. Власти Симбирска, обязанные содействовать АРА, не всегда 

могли ответить на запросы, касающиеся выплаты жалования ее местному персоналу, опла-

ты перевозок продовольствия в уезды и волости, снабжения помещений, занимаемых аме-

риканцами дровами, а их автотранспорта горючим и т.п.  Следует отметить, что не совсем 

благоприятные отношения у американцев складывались отнюдь не с советскими или пар-

тийными органами, а с профсоюзами. В Симбирске, как и в некоторых других местах, име-

ли место аресты служащих АРА, набираемых из числа местных граждан. Если они были, с 

точки зрения, американцев неоправданными, то они активно протестовали, угрожая пре-

рвать помощь. В таких случаях, чекистам, иногда, действительно превышавшим свои пол-

номочия, приходилось уступать.  

Весной 1923 г. прогнозы на урожай в России оказались неплохими, и Американская 

администрация помощи приняла окончательное решение прекратить работу в России. В пе-

риод ликвидационных работ возникли определенные трудности. Так советская сторона на-

стаивала на том, чтобы детские столовые АРА в городах и селах постепенно закрывались, а 

оставшиеся продукты были переданы более нуждающимся детским домам и больницам. 

Американцы же на это шли крайне неохотно. В то же время перед окончанием своей рабо-

ты, а именно в мае 1923 г., АРА наконец-то разрешила при приготовлении блюд в детских 

домах и больницах смешивать их продукты с местными.  В последнем месяце пребывания 

АРА в России – в июне 1921 г. в Симбирском округе американские обеды получали 255 000 

детей и более 4300 взрослых (в больницах) [20, p. 556]. После подписания соглашения АРА 

с центральным советским правительством американцы начали покидать территории, на ко-

торых они вели свою деятельность. Симбирская окружная контора была закрыта 21 июня 

1923 г. Последними город покинули Томас Баррингер и Элвин Блонквест. В прощальном 

письме руководителя отделения АРА в адрес руководства губернии содержались следую-

щие слова: «Мы увозим с собой в нашу страну с особым удовольствием большое количест-

во выражений признательности за нашу работу, полученных от сотен деревень, селений и 
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городов – со всех концов нашего округа, и теперь, накануне нашего отъезда, мы хотели бы 

еще раз заверить русский народ, что если бы когда либо возникла бы необходимость помо-

щи Америки для предотвращения подобного бедствия, мы будем всегда готовы первыми 

оказать эту помощь»
1
. На начало этого месяца на складах Симбирска оставалось еще 

115771 пуд продовольствия и лекарств АРА [5, с. 56]. Оставленные продукты питания были 

переданы местным детским домам. Лечебные учреждения некоторое время пользовались 

привезенными американцами лекарствами и медицинскими инструментами. Пригодилась и 

порожняя тара. 

4. Заключение 

Подводя итоги, следует отметить особую важность продовольственных поставок 

Американской администрации помощи для голодного населения Симбирской губернии. Го-

рячие обеды для детей и раздача кукурузы для взрослых позволили сохранить здесь жизни 

десяткам тысяч людей. Не менее важным, на наш взгляд, было снабжение лечебных учреж-

дений губернии лекарствами и медицинским оборудованием, вакцинация населения от за-

разных болезней. Определенную положительную роль сыграли продовольственные и веще-

вые посылки. Сами сотрудники АРА были весьма заинтересованы в успехе своей благотво-

рительной деятельности. Они достаточно тесно взаимодействовали с местными властями в 

деле спасения людей. Без такого сотрудничества, успех в деле борьбы с голодом был бы 

сомнителен. Все это впоследствии способствовало успешному восстановлению хозяйствен-

ной жизни в Симбирской губернии. 
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