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Аннотация  
Введение. Цель стать является выявить и проанализировать совокупность причин пьянства на-
селения в 1920-е гг. Речь идет как о тех, которые отражались в публичном дискурсе, так и 
практически не освещавшихся в источниках в силу различных факторов. Материалы и мето-
ды. Источниковую базу исследования составили материалы корпоративной, региональной и 
федеральной печати, а также медицинская литература, где, в частности, регулярно приводи-
лись данные статистических исследований степени распространения пьянства и анализ их при-
чин. Также использовалась антиалкогольная литература и отдельные публицистические изда-
ния, посвященные проблеме пьянства в контексте построения нового быта. Архивные источни-
ки представлены материалами фабрик, профсоюзов и парторганизаций различного уровня, в 
которых обсуждались проблемы пьянства в трудовых коллективах и на производстве. В иссле-
довании применялся социокультурный подход, позволивший изучить досуговые практики как 
составляющую часть культуры раннесоветского общества. Кроме этого, было проведено обра-
щение к результатам современных исследований в области изучения девиантного поведения, 
что способствовало получению комплексной картины причин потребления алкоголя в рассмат-
риваемый период представителями различных категорий населения. Результаты. В публичном 
дискурсе раннесоветской эпохи можно обнаружить упоминание и анализ широкого спектра 
различных причин распространения пьянства, что объясняется как неизменной актуальностью 
проблемы, так и кардинальной трансформацией политики в отношении алкоголя и его потре-
бителей. При этом ряду из них именно в постреволюционный период стало придаваться особое 
значение. Некоторые возможные причины потребления алкоголя не озвучивались публично, 
например, если они противоречили сформировавшейся легенде об их существовании только в 
буржуазном обществе или шли вразрез с доминирующими в профессиональной медицинской и 
антиалкогольной среде установками. Заключение. Можно предположить, что подобный отказ 
от оглашения ряда реальных причин сохранения пьянства, или их затушевывание, а также упо-
вание на то, что с ростом культурного уровня оно останется в прошлом, могли препятствовать 
выработке адекватных сценариев и действенных методов борьбы с ним. 
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Abstract 

Introduction. The purpose of the article is to identify and analyze the totality of the causes of drun-

kenness of the population in the 1920s., both those that were reflected in public discourse and those 

that were practically not covered in sources due to various factors. Materials and methods. The 

source base of the study was made up of materials from the corporate, regional and federal press, as 

well as medical literature, which, in particular, regularly provided statistical research data on the pre-

valence of drunkenness and an analysis of their causes. Anti-alcohol literature and separate journalis-

tic publications devoted to the problem of drunkenness in the context of building a new way of life 

were also used. Archival sources are represented by materials from factories, trade unions and party 

organizations of various levels devoted to discussing the problem of drunkenness in labor collectives 

and in production. The study used a sociocultural approach that allowed to study leisure practices as 

an integral part of the culture of early Soviet society. In addition, an appeal was made to the results of 

modern research in the field of deviant behavior, which contributed to obtaining a comprehensive pic-

ture of the causes of alcohol consumption in the period under review by representatives of various cat-

egories of the population. Results. In the public discourse of the early Soviet era, one can find men-

tion and analysis of a wide range of different causes of the spread of drunkenness. This is due to both 

the constant urgency of the problem and the drastic transformation of alcohol policy and its consum-

ers. At the same time, it was in the post-revolutionary period that a number of them began to be given 

special importance. Some of the possible causes of alcohol consumption were not publicly voiced, for 

example, if they contradicted the established legend that drunkenness can be characteristic only of 

bourgeois societies or went against the prevailing attitudes in the professional medical and anti-

alcohol environment. Conclusion. It can be assumed that such a refusal to disclose a number of real 

reasons for the persistence of drunkenness, or to obscure them, as well as the hope that with an in-

crease in the cultural level drunkenness will remain in the past, could hinder the development of ade-

quate scenarios and effective methods to combat it. 
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1. Введение 

Среди многочисленных «буржуазных пережитков», непримиримую борьбу с которыми 

декларировали большевистские лидеры после прихода к власти, наиболее массовым и укоре-

нившемся являлось пьянство. Неизменная актуальность проблемы в сочетании с кардинальной 

трансформацией политики в отношении алкоголя и его потребителей, а также оригинальными 

и многоаспектными способами борьбы с данным явлением объясняют столь пристальное вни-
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мание к ней современных исследователей. Игнорирование темы просто не позволит получить 

репрезентативную картину эпохи, в связи с чем различные аспекты пьянства затрагиваются в 

комплексных исследованиях, посвященных реконструкции раннесоветской повседневности 

[17, с. 287–332; 29, с. 323–342; 38, с. 234–269] и ее особенностей на примере отдельных регио-

нов страны [20, с. 105–106, 118; 33, с. 152–153; 34, с. 135–153; 59, с.153–154]
1
 или социальных 

страт [22, с. 184–192; 28, с. 144–145; 46, с. 41, 93, 187–188]. Не меньшее внимание в историо-

графии уделено непосредственно различным аспектам проблемы пьянства в 1920-е гг. При 

этом представляется, что можно выделить два основных направления ее изучения. Во-первых, 

внимание сконцентрировано непосредственно на масштабах пьянства, его значении в структу-

ре досуга, и рассмотрение обычно проводится на примере различных регионов или слоев насе-

ления [8; 10; 13; 14, с. 178–179; 53; 60; 62]. Во-вторых, в фокусе исследований находится анти-

алкогольная политика советской власти, профилактические и репрессивные меры, к которым 

она прибегала [42; 51; 58; 63]. 

Настоящая статья посвящена рассмотрению такой важной составляющей вопроса, как 

причины пьянства населения в 1920-е гг. Новизна работы связана с тем, что проведена попытка 

суммировать их. Главным образом, речь идет о тех из них, которые отражались в публичном 

дискурсе. Одновременно выявлены практически не освещавшиеся в источниках, что могло 

происходить в силу различных причин – цензуры, непоследовательных действий, а подчас и 

лицемерия властей в алкогольном вопросе, специфики представлений об алкоголе и алкого-

лизме среди профессионального медицинского сообщества и активистов антиалкогольного 

движения и пр. 

2. Материалы и методы 

Источниковую базу исследования составили материалы корпоративной, региональной и 

федеральной печати, в которой на протяжении всего рассматриваемого периода проблемы 

пьянства активно обсуждались. Помимо этого, ценные данные содержит различная медицин-

ская литература, в которой проблема рассматривалась специалистами-наркологами, а также 

приводились данные статистических исследований алкоголизации населения. Также многочис-

ленной была антиалкогольная литература и отдельные публицистические издания, посвящен-

ные как непосредственно борьбе с пьянством, так и проблемам построения нового быта в це-

лом. Архивные источники представлены материалами фабрик, профсоюзов и парторганизаций 

различного уровня, в которых обсуждались проблемы пьянства в трудовых коллективах, на 

производстве, а также меры профилактики и способы борьбы с ним. 

Помимо традиционных специально-исторических методов (историко-сравнительного, 

историко-типологического, проблемно-хронологического), в исследовании применялся социо-

культурный подход, что позволило изучить досуговые практики как составляющую часть 

культуры раннесоветского общества и понять, как они соотносились с распространением опре-

деленных норм и ценностей. Также было проведено обращение к результатам современных ис-

следований в области изучения девиантного поведения, что способствовало получению ком-

плексной картины причин потребления алкоголя в рассматриваемый период представителями 

различных категорий населения. 

3. Результаты 

Среди многочисленных причин пьянства одну из важнейших власти предлагали искать в 

тяжелом прошлом. Алкоголизм позиционировался остатком «рабского времени», когда царизм, 

церковь и капиталисты жестоко спаивали народ, притупляя его волю к борьбе и сопротивле-

нию [27, с. 16; 35]
2
. Православной церкви припоминали Христа, превращавшего воду в вино, а 

потому провозглашаемого первым пьяницей, а также князя Владимира, выбравшего веру с уче-

                                                           
1
 См. также.: Соловьева Т.А. Повседневная жизнь советского провинциального города в 1920–1930-е гг. (На 

материалах г. Саратова). Дисс. на соиск. учен. степ. к. ист. наук. Саратов, 2014. С. 208–225. 
2
 Гров. В поход на алкоголь // Красный треугольник. 1929. № 122. 31 декабря. С. 4. 
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том ее лояльного отношения к спиртному [15, с. 8–9; 44]. Капиталистам в более поздний пери-

од было необходимо подавить классовую сознательность и ограничить культурное и политиче-

ское развитие пролетариата, поэтому они окружали фабрики и рабочие районы сетью питей-

ных заведений, которые в условиях репрессий оставались одними из немногих разрешенных 

для сбора мест: «Так в царской России кабак, баня и церковь были единственными местами, 

где людям разрешалось собираться. Мудрено ли, что под пьяными парами и в табачном дыму 

рабочий был вынужден проводить свой досуг, свой отдых» [30, с. 6]. Спаивание народа также 

осуществлялось ради колоссальных выгод, которые получали правящие классы и государство [15, 

с. 9]. Винные откупа, дворянские и монастырские винокурни, а как апогей отравления народа 

«классовым ядом» – введение винной монополии и «пьяный бюджет». В условиях 1920-х гг. в со-

хранении попыток спаивания активно обвинялись представители враждебных классов – кулаки 

или нэпманы: «Пред нами нэпман очень пылкий: / Задумав спаивать народ, / Он на верхушку 

влез бутылки / И льет отраву прямо в рот» [11, с. 7]
1
. 

Подобное спаивание привело к тому, что пьянство смогло пустить глубокие корни в быт 

и породило целую систему питейных традиций и ритуалов, что можно назвать следующей ос-

новной причиной пьянства, постоянно озвучивавшейся в публичном поле. Один из самых из-

вестных и непримиримых борцов с алкоголизмом, В. М. Бехтерев, по этому поводу писал: 

«Эти обычаи требуют питья и угощения при всяком случае – по праздникам, на крестинах, на 

свадьбах, на похоронах и т. д. Пьют потому, что “так принято”, “таков обычай”. И этот так на-

зываемый “бытовой” алкоголизм, распространяясь как зараза, передается от одних к другим, из 

поколения в поколение. <…> Если к этому прибавить вкоренившийся “буржуазный” алкого-

лизм (питье за обедом и вообще за едой), то станет понятным, почему алкоголизм и с измене-

нием внешних условий не может быть сразу вычеркнут из обихода» [3, с. 12]. В этом видели 

одно из основных препятствий победы над спиртным – нельзя за несколько лет изжить практи-

ки, складывавшиеся в течение поколений. Как писал известный публицист М. А. Рафаил, «от 

колыбели до могилы учили пить миллионы людей», так как любой этап в жизни человека обя-

зательно сопровождался спиртным, будь то рождение, свадьба, именины, юбилей или похоро-

ны [45, с. 4]. Несмотря на потрясения, связанные с революциями и войнами, а также с действи-

ем «сухого закона», подобные традиции благополучно сохранялись. Например, в случае с ра-

бочими, чье пьянство сильно тревожило власть, речь шла об обычаях «спрыска», «магарыча», 

«замочки машин», обязательного угощения в честь первой зарплаты [57, с. 117; 60, с. 74]. Рост 

пьянства неизменно фиксировался в дни получки [61, с. 216]. Применительно к женщинам 

можно назвать дореволюционный обычай «пропивания помоев», когда работницы устраивали 

пьянки и пляски с шествием по улицам в честь получения от коровниц денег за кухонные по-

мои [36; 40; 52; 56, с. 76–77]. 

Важно отметить, что вплоть до конца 1920-х гг. крупные религиозные праздники, отме-

чание которых сохранялось и традиционно сопровождалось выпивкой [16, с. 37; 33, с. 152], ос-

тавались выходными практически на всей территории РСФСР [48, с. 82–94]. При этом к ним 

добавлялись многочисленные революционные, на которые, вопреки задумкам их устроителей, 

начали распространяться «пьяные» традиции [51, с. 67]. Некоторые формы культурно-

просветительской работы, которые были призваны как раз отвлечь от спиртного, на практике 

прекрасно с ним сочетались как, например, семейные вечера или экскурсии [24, с. 27]
2
. 

Ситуация ухудшалась тем, что в эти практики активно втягивались дети. Многочислен-

ные врачебные исследования, проводившиеся в это время в различных регионах, приходили к 

                                                           
1
 Бутылка или молот? // Рабочая газета. 1923. № 34. 15 февраля. С. 4; Клин клином // Рабочая газета. 1923. № 45. 

28 февраля. С. 4. 
2
 Р-ин А. Экскурсионные базы для текстильщиков. До сих пор не разработаны меры борьбы с пьянкой // 

Ленинградская правда. 1928. № 110. 13 мая. С. 4; Дебоши и пьянки // Ленинградская правда. 1928. № 123. 29 мая. 

С. 4; Неизвестный. Без удавленника, зато – с дракой // Погонялка. 1924. № 2. 30 июня. С. 4; Чересчур веселая 

экскурсия // Уральский рабочий. 1925. № 150 (2140). 4 июля. С. 4. 
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однозначному выводу, что в большинстве случаев первое знакомство с алкоголем случалось 

именно дома [39; 19; 54, с. 4; 12, с. 59]. Семейные традиции, когда отец, мать, дядя или другой 

родственник наливает ребенку рюмку, были той причиной, которая приводила к его постепен-

ному спаиванию. По мере взросления ребенок двигался дальше по алкогольной лестнице – 

сначала его поили дома, затем угощали в компании, а после он начинал приобретать спиртное 

самостоятельно. Но и без этого привлечению к алкоголю способствовала среда, если ребенок 

рос с пьющими родителями, не видя иного способа отдыха и развлечения. Он просто перени-

мал модель поведения старших членов семьи. Нельзя забывать и про наследственный алкого-

лизм – также весьма распространенное явление в обозначенный период [29, с. 331]. 

Семейному пьянству способствовал соответствующий антураж. Ненормальность жи-

лищно-бытовых условий – печальная реальность раннесоветских городов. Перенаселенные 

коммунальные квартиры, бараки и общежития зачастую буквально втягивали в свой убогий 

мир тех, кто этому поначалу сопротивлялся. Их атмосферу прекрасно описал молодой писатель 

Я. Ильин в серии очерков «Жители фабричного двора», посвященных жизни рабочих одной из 

московских фабрик: «Ребячий визг, пьяный вой, разгульные песни и крики, спиртная гарь, – 

все это носилось, как пыль, по палате, грязной паутиной оседая на людях, на стенах, на це-

ментных полах. Раньше пытались одергивать людей, разлагающих и грязнящих общежитие, но 

решимость отдельных жильцов быстро иссякла, натолкнувшись на жестокий, давящий всех 

жилищный кризис, административную расхлябанность и неубывающее равнодушие в рядах 

своих же сожителей, уже привыкших к сутолоке и нечистоплотности» [21, с. 23]. К этому до-

бавлялось тяжелое материальное положение, ведшее к нужде, скудному питанию, нервным 

расстройствам, семейным ссорам и пр. 

Именно подобные причины назывались непосредственно самими рабочими при личных 

опросах и анкетировании
1
. Одновременно констатация подобных неприглядных реалий быта 

явно противоречила тезису об улучшении жизни трудящегося населения в постреволюционный 

период. В связи с этим в ряде изданий при описании данной причины пьянства речь шла о 

прошлом, тяжелых условиях капиталистического гнета, тогда как их сохранение в настоящем 

опускалось или вновь связывалось с силой традиций. Например, доктор Б. С. Ковганкин в сво-

ей книге, посвященной борьбе с наркотизмом (а в то время к нему относили не только непо-

средственно наркотики в современном понимании, но и алкоголь, никотин и даже кофеин), по-

яснял, что в прежние времена логичным было «желание хотя бы на короткое время забыться, 

избавить свою голову от всяких “проклятых и неприятных” вопросов, спрятаться от двигаю-

щейся опасности, думать, что все обстоит благополучно; из будничной, однообразной обста-

новки перенестись в другой мир». Сейчас же, когда «положение изменилось, рабочий класс в 

России завоевал лучшее настоящее и строит еще лучшее будущее», это объясняется остатками 

некультурности и невежества, которым может заразиться и молодое поколение: «Революции 

быта еще не произошло, еще остались мощные побеги и плоды старого» [3, с. 10; 25, с. 25–26]
2
. 

Разумеется, подобные утверждения сильно контрастировали с реальными фактами, и то, что 

авторы подобных работ старались отнести лишь к прошлому, отлично работало и в настоящем. 

Одновременно можно встретить мнение, что степень влияния социально-экономических усло-

вий на распространение пьянства оценить сложно, так как опыт показывает, что повышение 

уровня жизни не изживает его и не отменяет пагубные традиции [15, с. 26–27]. 

Еще одной причиной потребления спиртных напитков являлось то, что обозначалось как 

влияние товарищей. В пьющем коллективе трезвеннику было некомфортно, на него смотрели 

косо так как он не участвовал в совместных пьянках: «…не пойдешь – говорят чуждаешься 

своей среды и начинают подсмеиваться и обегать, а чтобы этого избежать едешь вместе с ни-

                                                           
1
 Центральный государственный архив историко-политических документов Санкт-Петербурга (ЦГАИПД СПб). 

Ф. Р-16. Оп. 1-7. Д. 7410. Л. 2-3. 
2
 Государственный архив Российской Федерации (ГАРФ). Ф. Р7710. Оп. 1. Д. 3. 
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ми. В начале пьешь на их деньги, как приглашенный и тут же пропиваешь свои»
1
. Совместные 

выпивки для молодого рабочего были частью инициации и принятия в коллектив, простой 

комсомолец видел пьющего партийного активиста и начинал ему подражать, школьники брали 

пример с более испорченных сверстников или старших и т. п. То есть речь шла о копировании 

поведения пьющих людей из своего окружения: «…если кругом все пьют, если везде предла-

гают выпить, то малодушные люди, особенно молодые, в которых силен инстинкт подражания 

и мало сознательности, хватаются за счастливый случай поднять свое настроение хоть на вре-

мя, тем более, что кругом уверяют, что “немножко ничего”» [54, с. 6]. При этом важной была 

коммуникативная функция алкоголя – совместные распития помогали расслабиться, выстроить 

общение, наладить контакт, договориться, решить вопрос. Обычно это фиксировалось приме-

нительно к различным партработникам, для части которых совместные пьянки были состав-

ляющей организации различных должностных преступлений, кумовства, злоупотреблений вла-

стью и коррупции [5]
2
. 

Алкоголь мог становиться спутником жизни и вполне добросовестного комсомольца и 

партийца-активиста, когда речь шла о переработках и сильном нервном напряжении. У многих 

ответственных работников или тех, кто погружался в общественную работу, дополнительную 

учебу и пр., режим дня оказывался ненормированным, что вело к поиску способов побороть 

усталость и перегруженность, из-за чего и начиналось пристращение к алкоголю [25, с. 32–33]. 

Им он давал ощущение «мягкости и радости» [30, с. 4]. В случае с рабочими врачи старались 

проследить зависимость пьянства от тяжести их труда, представить определенную градацию 

пьющих профессий. Например, А. С. Шоломович, комментируя распространенность аварий 

московских трамваев, писал: «Немалую роль в трамвайном прорыве играет традиционная 

пьянка трамвайщиков, которые небезуспешно соревнуются с железнодорожниками, уступая 

пальму первенства шоферам» [64]. Согласно В. М. Бехтереву, пьянство напрямую зависело от 

физического напряжения во время работы. По его данным самыми пьющими были углекопы и 

грузчики. Для удобства подсчета он предложил брать объемы пьянства среди них за 100%. Ку-

чера, трубочисты, булочники, повара отставали от них ненамного, больше 90%. Самыми мало-

пьющими являлись почтово-телеграфные служащие (42,85%), портные (44,44%) и, вопреки из-

вестной поговорке, сапожники (55,55%) [3, с. 11]. 

Следующей причиной пьянства обычно указывалось отсутствие альтернативного куль-

турного досуга: «Обыкновенный рядовой рабочий пропивает свои деньги не потому, что не хо-

чет итти в кино, а потому, что в кино нет места. Кино всегда переполнены, а их мало. То же от-

носится к концертам и т. п.» [27, с. 99]. Власти много делали для решения этой проблемы, в ос-

новном путем устройства клубов, красных уголков, физкультурных площадок, загородных вы-

лазок и пр., однако часто качество предлагаемого культурного досуга оставляло желать лучше-

го. В клубах могло быть тесно, холодно, неуютно, там хулиганила молодежь, а активный физи-

ческий отдых подходил далеко не всем [9; 31]. В результате выбор делался в пользу комфорт-

ной близлежащей пивной [1, с. 119]
3
. 

Отсутствие развлечений рождало скуку – еще одну причину пьянства. Например, о си-

туации на Трехгорной мануфактуре в Москве заводская многотиражка сообщала: «Бабы сидят 

у спальни на лавочке, грызут семячки и судачат друг про друга. А мужчины – у кого есть день-

ги, идут от скуки в пивную и убивают там время»
4
. На этой же причине акцентировал внима-

ние заведующий юридическим отделом Верховного суда СССР и член Президиума ЦКК 

А. А. Сольц в своих известных докладах о партийной этике: «…мы знаем, что увлечение 

спиртными напитками возникает от скуки жизни и отсутствия ярких интересов. Тогда хочется 
                                                           
1
 ЦГАИПД СПб. Ф. Р-16. Оп. 1-7. Д. 7410. Л. 2-3. 

2
 Боровинин А. Пьяное цехпрофбюро // Красный треугольник. 1929. № 56(95). 23 сентября. С. 4; Очевидец. Засе-

датели пивной // Красный треугольник. 1929. № 21(60). 15 апреля. С. 3. 
3
 Шпана мешает // Электросила. 1928. № 7(50). 28 апреля. С. 2.  

4
 Горький И. Как «убить» свободное время? // Погонялка. 1924. № 3. С. 3. 
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поднять свое настроение, расширить рамки своей жизни, хотя бы в воображении, и человек не 

находит никаких других способов для этого, кроме приема известного количества спиртных 

напитков» [50, с. 262]. В связи с этим, по его мнению, в современных условиях «полной бога-

той жизни, которой раньше не было» молодежи не составит труда от них отказаться [50, 

с. 262]. 

Если возможности для культурного досуга часто были ограничены, то с алкоголем таких 

проблем практически не существовало. Его повсеместная доступность виделась еще одной из 

причин распространения алкоголизации. До отмены «сухого закона» самогон можно было ку-

пить обычно без всяких проблем, однако все же его продажа была скрытой. С началом нэпа 

стали открываться многочисленные питейные заведения. Н. П. Окунев в своем известном 

«Дневнике москвича» картину лета 1922 г. описывал следующим образом: «…в наших местах 

у Сухаревой по Сретенке в каждом доме какое-нибудь “заведение”, а по переулкам “самогон”. 

Самогон распивочно, самогон на вынос (4–5 млн. бутылка). <…> В газетах тысячи реклам о 

пьяных напитках, о гастрономии и об увеселениях самого легкого жанра» [37, с. 236]. Во вто-

рой половине 1920-х гг. после разрешения свободной продажи водки степень доступности 

спиртного значительно возросла. Алкоголь теперь можно было купить в винных магазинах, са-

дах и парках, в пивных, многих столовых, чайных, кипяточных и других «живопырках». При 

этом сохранялась проблема самогона. Если где-то продавали только легкий алкоголь, туда 

могли приходить с принесенными с собой крепкими напитками
1
. Приведем пару из многочис-

ленных свидетельств обилия точек продажи спиртного. Так, обследование проблемы пьянства, 

проведенное в 1926 г., показало, что только по Володарскому району Ленинграда «имеется 133 

заведения, торгующих спиртными напитками, в том числе: а) винных и винно-

гастрономических магазинов 57, б) ресторанов – 6; в) магазинов Госспирта – 7; пивных и сто-

ловых с пивом 58 и друг.»
2
. На совещании зимой 1925 г. по вопросам пьянства и хулиганства с 

участием милиции и делегатов от завода «Красный химик», расположенного в соседнем, Мос-

ковско-Нарвском районе Ленинграда, было озвучено следующее положение вещей: «…еще 

также ненормальное явление то, что ни шаг, то пивная, и вот даже около нашего завода откры-

вают пивную, против чего необходимо протестовать, если кто хочет пьянствовать, то пускай 

едет в город
3
, и не каждый рабочий поедет, а когда он идет с получкой мимо пивной, то он уже 

не в силах удержаться»
4
. Кроме этого, коммерческие заведения активно себя рекламировали, 

будь то та же пивная, ресторан или магазин со стеклянной витриной, за которой стоит пирами-

да из различных спиртных напитков в красивых бутылках. Производители и продавцы алкого-

ля могли рекламировать его в газетах и по радио [25, с. 31]. Способствовала выбору в пользу 

пива и ценовая политика, когда оно бывало дешевле нарзана, который еще и не везде можно 

было найти [27, с. 98]. В связи с этим регулярно обсуждалось допущение ограниченной прода-

жи пива в рабочих клубах, чтобы переманить в него рабочего из пивной [41; 65, с. 65]
5
. 

При этом необходимо учитывать один важный момент, помогающий объяснить распро-

странение продажи алкоголя, в том числе и в местах культурного досуга. Дело в том, что это 

был самый надежный источник доходов, что в условиях перевода на хозрасчет буквально не 

оставляло руководителям клубов, садов, парков культуры и отдыха и других подобных заведе-

ний выбора [7, с. 105–106; 67, p. 80]
6
. В конце 1920-х гг., в период очередной волны антиалко-

гольной кампании, борьба с этим явлением активизировалась, по решению местных советов и 

исполнительных комитетов также прошло сокращение числа торговавших спиртным магази-

                                                           
1
 Закрыть пьяную «живопырку» // Красная заря. 1928. № 2(6). 21 января. С. 5. 

2
 ЦГАИПД СПб. Ф. Р-1189. Оп. 1. Д. 490. Л. 6-7. 

3
 Имеется в виду центр города, Московско-Нарвский район находился на юго-западной его окраине. 

4
 Центральный государственный архив Санкт-Петербурга (ЦГА СПб). Ф. Р-4709. Оп. 9. Д. 94. Л. 5. 

5
 Е. Б. Клуб и пиво (Несколько фактов) // Правда. 1924. № 219. 26 сентября. С. 6. 

6
 Государственный архив РФ (ГАРФ). Ф. Р5451. Оп. 10. Д. 455. Л. 12 
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нов, однако в 1929 г., в рамках начавшегося курса на увеличение доходов от его продажи, это 

было признано ошибочным
1
. 

Активисты борьбы с алкоголем не только старались делать все для ограничения прода-

жи спиртного (например, рядом с заводами), но и вовлекать в свое движение массы. Они пола-

гали, что нужна организованная общественная борьба с алкоголизмом. В частности, широко 

освещалась в прессе их попытка поднять рабочих московских предприятий против продажи 

спиртного в недавно открывшемся Парке культуры и отдыха в Москве. Считалось, что это «ро-

стки здорового пролетарского отпора мутной воде алкоголизма» [27, с. 127]. Недостаточное 

участие простых граждан, отсутствие инициатив снизу представлялось им еще одной причиной 

дальнейшего распространения пьянства. 

Конец «буржуазным пережиткам» должен был приближаться по мере роста культурного 

уровня масс. Соответственно, именно отсталость и несознательность, неумение из-за темноты 

и необразованности грамотно использовать свое свободное время, пока оставались причинами 

распространения алкоголя: «Культурный человек проводит свой досуг за книгой, пополняя 

свои знания, а некультурный предпочитает “отдыхать” за бутылкой в прокуренной смрадной 

пивной» [32]. 

Непосредственно следствием необразованности в вопросах влияния спиртного на орга-

низм были многочисленные ошибочные представления о нем – еще одна причина его повсеме-

стности. В частности, речь шла о таких устойчивых поверьях, как то, что алкоголь укрепляет 

силы, согревает, улучшает аппетит, что он питателен, прогоняет усталость [3, с. 12; 25, с. 5–8; 

46–53; 55, с. 35–40]. Весьма распространенным было убеждение, что алкоголь способствует 

повышению продуктивности и работоспособности («не выпьешь, не сработаешь»). Сложно 

было переубедить тех, кто рассуждал по принципу «деды и отцы пили много, а были более 

крепки, чем их непьющее потомство». Устойчивы были и практики лечения алкоголем различ-

ных заболеваний. Особенно они осуждались, если речь шла о детях, например, когда для сна 

им давали тряпку, смоченную алкоголем, или различные лекарства на основе алкоголя: «чере-

муховую наливку – против поносов, рябиновку – как народное средство от детских глистов» 

[15, с. 66; 18] и пр. Дети перенимали от родственников предрассудок о безвредности умеренно-

го потребления алкоголя или определенных его видов, например, вина или настоек. От москов-

ских школьников, в частности, можно было услышать, что «если хорошие напитки, то полез-

ны», «портвейн полезен», «мне пить вино полезно» и пр. [4, с. 56]. 

Массовости и поддержке традиций пьянства способствовало толерантное отношение, 

как к алкоголю, так и пьющим людям. Оно было не просто равнодушным, но зачастую благо-

душным [15, с. 80]. «Питейные обычаи» недостаточно порицались, на пьяные выходки или ал-

коголь на работе закрывали глаза, старшие рабочие не осуждали молодежь. Таким образом, 

пьющий вовсе не являлся отщепенцем, аутсайдером или изгоем, хотя это могло бы способство-

вать отказу от спиртного. В борьбе с этим активистами предлагались такие ходы, как заключе-

ние «коллективных договоров» (обещаний полгода или год не пить спиртное под угрозой 

штрафа), отказ от танцев с пьяницами, печать информации о них в заводских стенгазетах и 

многотиражках и пр. 

С одной стороны, алкоголь был спутником бедности, убогости быта и характерен для 

социальных низов. Но одновременно он являлся составляющей успешного, богатого и безза-

ботного существования высшего общества. Образ «красивой жизни», формировавшийся бур-

жуазным кинематографом, равно как и унаследованными из прошлой эпохи представлениями, 

включал в себя различные наслаждения, и не мог обойтись без алкоголя. Жертвами соблазнов 

НЭПа, дававшего возможности прокутить деньги в ресторане или казино, оказывались служа-

щие, рядовые рабочие, меркантильные и готовые на многое ради мнимой роскоши барышни, 

студенты и непосредственно коммунисты, отбросившие пролетарскую честь ради буржуазных 
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«излишеств». И, конечно, такие эскапады обязательно сопровождались большим количеством 

дорогого спиртного, что В. Катаев в повести «Растратчики» описал так: «Потом в отдельном 

кабинете, где висела пикантная картина в черной раме, под ветвистыми оленьими рогами, офи-

циант в засаленном фраке развратно выпалил из бутылки шампанского, и пробка порхнула, как 

бабочка» [23, с. 36]. 

Конечно, путь к алкоголю далеко не всегда был типичным, ожидаемым и легко объяс-

нимым. Всегда находилось место необычным, малораспространенным и индивидуальным сце-

нариям. Например, на Всесоюзном совещании профсоюзов по физкультуре в марте 1929 г. 

один из выступающих пожаловался на пьянство среди спортсменов, отдельно выделив причи-

ну, по которой к нему обращаются пловцы: «Я вам должен сказать, что 50% всех наших плов-

цов пьют пиво, очевидно для того, чтобы прибавить весу, ибо если он будет жирнее, то ему бу-

дет легче держаться на воде»
1
. Менее забавный пример: фиксировались единичные случаи, ко-

гда женщины пили после родов, считая, что так они скорее вернут силы своему организму [15, 

с. 77]. 

Таким образом, в публичном дискурсе раннесоветской эпохи можно обнаружить упо-

минание и анализ широкого спектра различных причин сохранения и распространения пьянст-

ва. При этом значительная их часть не являлась уникальными для рассматриваемой эпохи, но о 

некоторых именно в постреволюционный период стали громко говорить в связи с заручившим-

ся государственной поддержкой антиалкогольным движением и борьбой за распространение 

культурных форм досуга. Свою роль сыграла и смена семейной и детской политики, когда здо-

ровью женщины и особенно детей стало уделяться пристальное внимание. 

Одновременно можно выделить несколько представляющихся нам важными причин 

пьянства, которые в силу обстоятельств либо не упоминались, либо не проговаривались четко, 

либо подавались в искаженном виде сквозь призму утвердившихся идеологических установок.  

Во-первых, как уже было отмечено выше, по возможности обходилась стороной причи-

на пьянства, связанная с тяжелейшими материально-бытовыми условиями. Их старались сде-

лать характерной особенностью «темного» прошлого, которое должно безвозвратно уйти. При 

этом нельзя сказать, что это не звучало совершенно – низкий уровень жизни было сложно не 

признавать. Важнее, что категорически отвергались возможные параллели с царским перио-

дом, когда составляющей нелегкой жизни труженика и причиной пьянства были эксплуатация, 

экономический гнет, издевательства на работе, пренебрежительное отношение со стороны на-

чальства и пр. В действительности рабочие нередко жаловались на подобные «пережитки», 

констатируя, что и здесь радикального улучшения не произошло [6; 26, с. 182–183]. 

Разумеется, официозом также абсолютно отрицался тезис о том, что советское государ-

ство спаивает народ ради получения прибыли, как это было при царизме. Антиалкогольная ли-

тература категорично утверждала, что в СССР «частный алкогольный капитал не существует, а 

государство не заинтересовано в получении доходов от спаивания трудящихся» [25, с. 4]. При 

этом такое «заблуждение» действительно существовало «даже в среде сознательных и куль-

турных людей», что видно по отчетам о проводившихся антиалкогольных лекциях и беседах, а 

также по степени внимания, которое разъяснению этого вопроса уделялось в культурно-

просветительской работе [25, с. 52; 51, с. 69]. 

Как замечает исследовательница Т. И. Трошина, «доступ к спиртному в определенной 

степени означал “торжество справедливости”» для революционного народа, а его потребление 

формой заявить о своей победе [53, с. 21]. Одновременно провозглашение освобождения и не-

зависимости трудящихся зачастую носили, очевидно, лишь декларативный характер. В случае 

с рабочими налицо было отсутствие роста их благосостояния в сравнении с дореволюционным 

периодом. То же можно сказать о служащих, студентах и других категориях населения. В та-

ких условиях алкоголь мог становиться формой протеста против неустраивающей реальности, 
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навязываемых порядков, моральных норм, идеологии и т. п. Вероятно, именно об этом можно 

говорить применительно к такому явлению, как «упадочничество» или «есенинщина», в кото-

ром обвиняли преимущественно учащуюся молодежь. Разочаровавшихся в жизни, вплоть до 

готовности покончить с собой, юношей и девушек представляли врагами здоровых пролетар-

ских сил и строительства социалистического общества. Одновременно для многих из них путь 

к алкоголю и другим девиациям был следствием усталости от непосильного труда, бедности, 

пустой говорильни и лицемерия, отсутствия реального дела [47, с. 12–13]. 

Отдельно стоит сказать о женщинах, чья эмансипация и равенство с мужчинами, а также 

возможность самореализации также скорее заявлялись, но далеко не всегда реально существо-

вали. Исследователи подчеркивают, что новая идентичность советской женщины – женщина-

работница, которой легко управлять как на рабочем месте, так и в быту [2], что она должна бы-

ла «совмещать старые патриархальные установки (чтобы обеспечить учет и контроль “челове-

ческого фактора” женского пола) и новые идеологемы о равенстве полов» [43]. Желание зая-

вить о своих правах и требования справедливости могли специфически реализовываться, в ча-

стности, через бурное празднование Международного женского дня [49, с. 118]. Одновременно 

открытое потребление спиртного было, в том числе и формой демонстрации своей эмансипа-

ции. Курение, алкоголь, косметика и откровенные танцы были неотъемлемой и очень важной 

частью образа «новой» женщины 1920-х гг., требовавшей равенства с мужчинами [70]. 

Ряд причин распространения пьянства не озвучивался в силу чрезвычайно категорично-

го отношения к теме, доминировавшего среди выступавших по этому вопросу представителей 

профессионального медицинского сообщества и активистов антиалкогольного движения. Они 

утверждали, что алкоголь – это исключительно яд, относиться к нему необходимо как к соци-

альному злу, достойному искоренения, а причины потребления алкоголя могут быть только де-

структивными. Современные же специалисты не склонны видеть в девиантном досуге лишь 

разрушительную роль, наоборот, граница нормы и аномалии может быть весьма размытой, и 

то, что однозначно стигматизировалось раньше, стоит переосмыслить и, например, восприни-

мать как сравнительно безопасный для окружающих путь самореализации, проявления инди-

видуальности и творческого начала [69, p. 208; 68, p. 6]. К. Рожек, в частности, предложил на-

зывать подобный вид досуга «инвазивным», понимая под ним зону для отступления от повсе-

дневной жизни, способ эксгумации элементов своего «я», которые приходится скрывать в 

обычной жизни [66]. Представляется, что для историка повседневности более конструктивным 

будет как раз пытаться учесть эту комплексность и сложность причин отклоняющегося пове-

дения. 

4. Заключение 

Подводя итог, можно констатировать, что серьезное и многоаспектное внимание к про-

блеме алкоголя в 1920-е гг. вело к комплексной и внимательной работе в этой области, частью 

которой являлось выявление причин данного социального явления. Ряд из них (желание рас-

слабиться, влияние родителей или товарищей, сравнительная доступность, толерантное отно-

шение к алкоголю и пьющим) были характерными далеко не только для раннесоветской эпохи. 

Другие стали подаваться в контексте полномасштабного культурного строительства, воспита-

ния и просвещения населения, как пагубное наследие прошлого, например, в случае с предрас-

судками и обычаями, которые должны уйти по мере роста сознательности масс. Одновременно 

некоторые из возможных причин не озвучивались публично, например, если они противоречи-

ли сформировавшейся легенде о том, что пьянство может быть характерно только для буржу-

азных обществ, но не для советского. То же можно сказать о необходимости объяснения со-

хранения причин пьянства, унаследованных с дореволюционной эпохи: требование утвер-

ждать, как свершившийся факт существенное повышение качества жизни шло вразрез с эконо-

мическими и бытовыми реалиями. Категорически отвергался тезис о заинтересованности со-

ветского государства в продаже алкоголя, что уподобляло бы его царизму. Можно предполо-

жить, что подобный отказ от озвучивания ряда реальных причин сохранения пьянства, или их 
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затушевывание, в сочетании с наивными представлениями о том, что по мере роста сознатель-

ности и повышения культурного уровня пьянство навсегда уйдет в прошлое, могли препятст-

вовать выработке адекватных сценариев и действенных методов борьбы с ним. 

 

Список источников и литературы 

 

1. Альтман, В. (1926). Клуб в борьбе с алкоголизмом // Коммунистическое просвещение. 

№ 1. С. 119–122. 

2. Барышева, Е. В. (2019). «Новая женщина» в контексте советской праздничной куль-

туры 1920–1930-х гг. // Вестник архивиста. № 3. С. 887–899. DOI: 10.28995/2073-0101-2019-3-

887-899. 

3. Бехтерев, В. М. (1927). Алкоголизм и борьба с ним. Л.: Изд-во Ленинградского Губ-

профсовета. 62 с. 

4. Богомолова, Т. М. (1928). К вопросу о школьном алкоголизма и борьбе с ним. На нар-

косекции Мосздравотдела // Вопросы наркологии. Сб. № 2. М.: Изд-е Мосздравотдела. С. 54–

57. 

5. Воробьев, С. В. (2020). «Кушвинское дело»: повседневная жизнь районной партийной 

номенклатуры в конце 1920-х годов // Вестник Московского городского педагогического уни-

верситета. Серия «Исторические науки». № 3 (39). С. 24–40. DOI: 10.25688/2076-

9105.2020.39.3.03. 

6. Воробьев, С. В. (2019). Социальные настроения рабочих Уральской области в серед и-
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